
ENVIRONNEMENT OUI NON

PLANIFIER EN CONSCIENCE  : 
AI-JE BIEN ANTICIPÉ…?

Je me renseigne sur les bonnes pratiques pour réduire ma consommation d’eau 
et d’énergie sur place :

Je connais les consignes locales de tri et de gestion des déchets :

Les activités d’observation de la nature que j’ai choisies respectent le bien-être animal :

Je m’informe sur les espèces protégées ou menacées pour éviter de perturber leur 
habitat :

J’optimise mes bagages (notamment en avion) pour limiter mon empreinte carbone :

CULTURE ET RESPECT LOCAL OUI NON

Je me renseigne sur les us et coutumes locales avant d’arriver à destination :

Je demande toujours l’autorisation avant de prendre quelqu’un en photo sur place :
     
J’ai choisi des activités qui favorisent une immersion authentique et respectueuse 
dans la culture locale :

Je prévois de visiter les sites culturels sans toucher ni altérer les œuvres 
ou monuments :

Je respecte les sensibilités culturelles et les règles autour des objets sacrés 
ou religieux :

ÉCONOMIE LOCALE OUI NON

J’achète autant que possible auprès de producteurs et artisans locaux :

Je privilégie les produits alimentaires locaux et de saison pour ma consommation 
sur place (restaurants, marchés, épiceries) :

Je choisis des services qui bénéficient directement à des structures locales, même 
si je réserve via un intermédiaire ou une plateforme :

Je vérifie l’origine des souvenirs avant de les acheter :

J’ai réfléchi à ce que je pouvais adapter ou éviter pour limiter l’impact de mon voyage :

Ce questionnaire vous encourage à prendre en compte, dès l’étape 
de planification de votre séjour, des aspects environnementaux, 
socioculturels et économiques de manière respectueuse et réfléchie. 
Les 15 questions sont formulées pour susciter la prise de conscience 
sans jugement, et vous inciter à vous les poser en amont de votre voyage.



POUR ALLER PLUS LOIN

Envie d’aller plus loin dans votre démarche ? 

Ces 10 questions supplémentaires vous invitent à approfondir votre 
réflexion et à renforcer l’impact positif de votre voyage, 
sur l’environnement comme sur les cultures locales.

RENFORCER L’APPROCHE ÉTHIQUE ET CULTURELLE OUI NON

Je connais les croyances et sensibilités locales avant de me rendre sur place : 

J’ai prévu des moments de rencontre avec les habitants, dans le respect et sans 
intrusion :

Avant d’acheter un objet culturel, je vérifie qu’il est légalement commercialisé :

Je m’interdis de déplacer ou manipuler des objets historiques ou naturels sur les sites 
que je visite :

Je suis conscient que mes comportements peuvent influencer la perception des 
visiteurs étrangers :

APPROFONDIR SON IMPACT ENVIRONNEMENTAL OUI NON

J’emporte avec moi en voyage des produits d’hygiène et de lessive biodégradables :

Je respecte les écosystèmes lors de mes activités en nature sur place 
(ex: pas de hors-piste, respect des sentiers) : 

J’ai prévu une activité ou une contribution utile à l’environnement local (nettoyage, 
don, visite d’un lieu engagé…) :

Avant de prélever un coquillage, un caillou, du sable ou du bois, je me demande 
si c’est indispensable et, je vérifie si c’est autorisé et respectueux du site :

Mon hébergement préserve les ressources naturelles (gestion de l’eau, de l’énergie, 
intégration locale) et valorise les bonnes pratiques :


